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ABSTRACT - The use of composite resins in the clinical day-to-day is gaining more and more space,
especially with the great popularity of facets in composite resins. These materials need to have basic
properties for use, such as color stability, insolubility, biocompatibility. These composites may undergo
color changes over time due to intrinsic or extrinsic factors. Among the extrinsic factors, the absorption
of pigments from the diet. The aim of this study was to verify the susceptibility to machamento of
three distinct brands of composite resin against turmeric, a dye widely used in the North region. For the
development of the methodology, 60 specimens were used, 20 of each resin selected. For each resin, 10
specimens were immersed in distilled water and the other 10 in solution containing turmeric (n=10). The
resins selected to obtain the specimens were Opallis (FGM); Charisma Classic (Kulzer); Filtek Z350 (ESPE
3M). Initial color readings were performed on all specimens immediately after treatment of the bodies
and immersion in distilled water for 24 hours. Subsequent reading was given after 15 days for each resin
submitted to immersion in turmeric solution. The color variations were again taken for measurement by
spectrophotometer, but it was not possible due to high staining and color consistency outside the standard.
Thus, the results were compared through the photograph, which showed that the color stability of the
studied resins was influenced by the dye used. All resins have undergoing pigmentation in an equivalent

manner according to their initial color.
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I. INTRODUGCAO

O ramo estético da Odontologia cresce cada vez mais, assim
como o interesse por parte dos pacientes em melhorar seu
sorriso. Com essa finalidade estdo presentes no mercado
indmeros materiais restauradores, e dentre eles, se destacam
as resinas compostas, um material ji consolidado na odon-
tologia, que foi introduzido por volta de 1970 [3], [31]. As
resinas compostas foram desenvolvidas justamente com o
intuito de aliar a funcionalidade com a estética, que era preju-
dicada quando da utilizacdo de outros materiais restauradores
diretos [19].

Para serem utilizadas, é necessdrio que esse material pos-
sua algumas propriedades bésicas, sendo necessdrio ser inso-
lavel, dispor de biocompatibilidade com os tecidos, possuir
resisténcia a corrosio e ao desgaste, além de garantir a adesi-
vidade a estrutura dental, ademais, eles possuem um custo
relativamente baixo quando comparado a outros materiais
(1], [19].

Entretanto, as resinas podem sofrer alteracdes na colora-
¢30, que sdo de ordem multifatorial como relata Domingos
[14] e Celik et al. [10], podendo ser de origem intrinseca
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ou extrinseca. As estabilidades de cor das resinas compostas
sdo tdo importantes quanto a sua resisténcia, e € um dos
principais fatores que influenciam na troca de restauragdes.
Como o material se encontra exposto ao meio bucal, se
tornam sujeitos a consequéncias danosas da alimentacdo e
de substancias ingeridas, que podem alterar a cor e provocar
manchamento no material restaurador [8].

Domingues et al. [14] relata que a porosidade dos com-
poésitos estd entre os principais fatores que prejudicam na
preservacdo da sua cor, uma vez que esta, viabiliza a pene-
tracdo de corantes de alimentos na superficie do material.
Essa caracteristica é influenciada pela composig¢ao orgénica
e inorganica do material utilizado, aliado também a técnica
de restauracdo e acabamento/polimento que foi realizado na
resina composta. A manutencio desta caracteristica no mate-
rial restaurador se torna imprescindivel ji que a superficie
lisa propicia maior durabilidade clinica, a manutencdo da
estética, além de proporcionar o brilho da superficie, e agir
reduzindo as chances de descoloragdo e manchamento da
restauragdo [21].

Constantemente, sdo elaborados pesquisas e testes a fim de
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se conhecer melhor sobre as propriedades e capacidades de
comportamento dos materiais restauradores frente a diversas
solucdes. Todos os experimentos realizados visam melhorar
a qualidade do tratamento clinico, para garantir uma melhor
experiéncia para o paciente frente ao tratamento odontold-
gico estético.

A literatura ja traz documentado a relagdo das resinas
compostas com alguns alimentos/bebidas, como vinho, café,
chd, e entre outros [22]. A regido norte do pafs, assim como
todas as outras possuem suas caracteristicas proprias em
relacdo a alimentacdo, sendo forte a presenca de corantes,
estes que podem exercer influéncia sob a estabilidade de cor
destes mesmos materiais.

Este estudo tem como objetivo avaliar se o corante prove-
niente da ciruma, também chamada de agafrdo, presente na
alimentagdo é capaz de modificar a estabilidade de cor das
resinas compostas.

Il. REVISAO DE LITERATURA
A. RESINAS COMPOSTAS

As resinas compostas foram introduzidas no mercado por
volta de 1970 e estdo entre os materiais para restauraciao
dentdria preferencialmente escolhidos por muitos dentistas
devido a sua alta aceitacio pelos pacientes e sua capacidade
de se ligar a estrutura dentdria, suas excelentes propriedades
estéticas, resisténcia favordvel, custo relativamente baixo
(comparado aos materiais cerdmicos) e a possibilidade de
aplicacdo em dentes anteriores e posteriores [4], [18].

Esse compdésito € classificado segundo Baratieri [S]. em
relacdo ao tamanho da sua particula de carga, que consiste
em um fator decisivo em rela¢do a seu desempenho fisico-
mecanico. A classificacdo consiste em macroparticulas, mi-
croparticulas, micro-hibridas e nanoparticulas, sendo em res-
pectiva ordem descrescente o tamanho da sua particula de
carga. As resinas macroparticuladas foram as primeiras in-
troduzidas no mercado, e possuem um tamanho consideravel-
mente grande de carga, e assim apresentam desvantagens em
relag@o ao polimento e assim se tornando um inconveniente
para a manutengdo da lisura superficial j4 que a matriz se
desgasta com mais facilidade.

A colorag@o de uma resina composta pode sofrer modifi-
cacdes oriundas da matriz organica, ou a dimensdo das par-
ticulas de cargas, e até mesmo a polimeriza¢do do material,
que pode ter sido insuficiente, ndo garantindo a formacao de
todos os polimeros [8]. E essa coloracdo adquirida afeta a
estabilidade de cor do material.

B. ESTABILIDADE DE COR

A alterag@o da cor das resinas compostas, segundo Nasim
[26] se d4 pelas diferencas quimicas entre os componentes do
compdsito e os mondmeros, além da quantidade de agentes
iniciadores na polimerizacdo, pela microinfiltracdo e micro-
espacos vazios entre a matriz organica e particulas de carga,
e a presenca de superficie rugosa e degradacdo quimica do
material [26].
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De acordo com Um e Ruyter [34] o manchamento superfi-
cial € provocado por fatores intrinsecos, como a descoloracao
do préprio material devido a alteragdo da matriz resinosa,
ou por fatores extrinsecos, como o manchamento determi-
nado pela absorcdo de corantes presentes na alimentagdo
e também de nicotina, ou também devido ao acimulo de
manchas de placa dental [13]. Segundo Carvalho et al. [§]
além da infiltrag¢do de corantes, o desgaste causado por dcidos
pode provocar alteragdes na estabilidade de cor das resinas,
uma vez que promovem o desgaste do compdsito. E esses
dcidos também estdo presentes na alimentacdo cotidiana,
como refrigerantes e sucos citricos [8], [27]. Além disso Van;
Jongebloed; Arends, [35] ressalta que a aspereza do material
que pode ser causada pelo desgaste e a degradacdo quimica
também pode afetar o brilho e consequentemente aumentar a
coloracdo extrinseca.

Corroborando com a mesma ideia, Domingues et al. [15],
afirma que uma das principais propriedades que interferem
na estabilidade de cor dos compdsitos € sua porosidade,
caracteristica tal que possibilita a penetracdo de corantes de
alimentos e residuos, diminuindo a longevidade da estabili-
dade de cor da restaura¢@o. O manchamento ocorre a partir da
penetracdo dos corantes presentes em determinados alimen-
tos e/ou bebidas que adentram na superficie da restauracdo e
causam sua posterior oxidagdo [7].

C. CORANTES

Os corantes sdo aditivos alimentares definidos como toda
substancia que confere, intensifica ou restaura a cor de um
alimento, e possuem o objetivo de modificar suas caracte-
risticas fisicas, quimicas, biolégicas ou sensoriais. Existem
trés categorias de corantes permitidas pela legislacdo para
uso em alimentos, sendo elas, os corantes naturais, o corante
caramelo e os corantes artificiais.

De acordo com o artigo 10 do Decreto n° 55.871, de 26
de margo de 1965 [12], é definido como corante natural o
pigmento ou corante indcuo extraido de substancia vegetal
ou animal. O corante caramelo € o produto extraido a partir
de agticares pelo aquecimento a temperatura superior ao seu
ponto de fusdo e posterior tratamento indicado pela tecnolo-
gia. E o corante artificial é a substincia obtida por processo
de sintese com composic¢ao quimica definida [12].

Na alimentacdo didria encontra-se substincias corantes
capazes de provocar o manchamento dos compdsitos. Na
literatura sdo citados alguns alimentos corantes com esse
potencial, como, vinho, suco de uva, café, refrigerante a base
de cola, chd. Tanto a acidez do alimento, que ird influenciar
na degradacio superficial dos compésitos e, assim, facilitar a
sua pigmentacdo pela maior penetracdio de corantes, 0 man-
chamento também € favorecido pela composicao quimica dos
agentes pigmentantes, que interfere de forma mais acentuada
na falha estética [2], [7].

lll. METODOLOGIA
A amostra foi constituida por 60 corpos de prova, confeccio-
nados com trés marcas distintas de compdsitos, amplamente
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utilizados na clinica didria: resina composta Opallis (FGM
Dental Group) - Esmalte, cor A2; resina composta Charisma
Classic (KULZER) — Dentina, cor OA2; resina composta
Filtek Z350 XT (3M) — restaurador universal, cor A2B.

As resinas Opallis e Charisma foram escolhidas devido
seu excelente custo-beneficio, e por serem amplamente uti-
lizadas nas atividades clinicas do curso do Odontologia do
CEULP/ULBRA, onde se desenvolve um dos campos de
prética da Residéncia em Clinica Integrada de Adultos. J4 a
resina Filtek Z350, apesar de também ser utilizada no mesmo
ambiente, possui custo mais elevado comparada as anterior-
mente citadas, e apresenta-se como um restaurador universal.
O intuito foi comparar o comportamento de produtos de ca-
tegorias distintas frente ao possivel manchamento ao corante
utilizado (solug¢do de acafrdo). Para a coleta de dados foi
utilizado como modelo a metodologia empregada por Lopes
et al [23]. Confeccionou-se 60 corpos de prova com trés
marcas distintas de compdsitos (20 corpos de prova para cada
resina). Foram utilizadas as resinas: Opallis (FGM Dental
Group) - Esmalte, cor A2; Charisma Classic (KULZER) —
Dentina, cor OA2; Filtek Z350 XT (3MESPE) — restaurador
universal, cor A2B. Os corpos de prova de cada resina foram
distribuidos em grupos controle e teste, contendo 10 amostras
em cada (n=10). Para o controle foi utilizada dgua destilada.
Para os grupos teste, os corpos de prova foram imersos em
solucdo contendo acafrdo por um periodo pré-definido (15
dias). A solucdo contendo acafrdo foi preparada pela mistura
de uma colher de ché do pé da especiaria, diluido em 20 ml
de dgua destilada (Figura 2).

Figura 1. Confeccgéo dos corpos de prova.

Para confeccdo dos corpos de prova cada resina composta
foi inserida em um molde de pldstico com 2 mm de espessura,
em incremento Unico, e pressionada com uma ldmina de
vidro para ocorrer o escoamento do excesso do material e
padronizar a espessura da amostra. A placa de vidro fun-
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Figura 2. Mistura do corante (agafrdo) com agua destilada.

cionard impedindo a formacdo de uma camada superficial
com polimerizagdo inibida pelo oxigé€nio, uma vez que esta
bloqueia o contato da resina composta com o ar atmosférico.
Em seguida, as amostras serdo fotoativadas com lampada
halégena (Fotopolimerizador Radii-Cal — SDI) por 40 se-
gundos, conforme orientacdo do fabricante. A fotoativacdo
foi realizada com a ponta do aparelho tocando a lamina
de vidro (1 mm de espessura) posicionada sobre a matriz,
para que a distancia de fotoativacdo se tornasse padronizada
(Figura 4). Apds isso os espécimes foram mantidos em dgua
destilada a 37 C por 24 horas, ap6s esse tempo, secos com
papel absorvente para mensurar a cor inicial. Posteriomente,
os corpos de prova foram imergidos em suas respectivas
solugdes (Figura 5) e, apds o tempo pré-estabelecido, foram
lavados com dgua destilada, secos com papel absorvente e
foram fotografados para avaliar seu manchamento, uma vez
que a cor resultante fugiu completamente do padrdo de cor
aferido pelo aparelho de espectrofotmetria, dessa maneira,
ndo foi possivel sua afericao apds a imersao.

IV. DISCUSSAO

O objetivo das imersdes das resinas na solugdo proposta
foi simular o que ocorre com esse material restaurador no
meio intraoral, ou seja, quando exposto a alimentagdo. Além
disso, pesquisas anteriores, como a de Um e Ruyter [34]
determinaram que todas as resinas avaliadas podem apresen-
tar alteracdo de cor apds periodos de imersdo em diferentes
liquidos, corroborando com os resultados encontrados neste
estudo, que comprovaram o potencial de manchamento do
corante, ocorrendo em todas as resinas.

Como exposto anteriormente, a alteracdo da coloracdo
das resinas compostas € multifatorial, incluindo fatores in-
trinsecos e extrinsecos. Dentre os fatores intrinsecos estdo
a taxa de conversdo durante a polimerizagdo, o que acaba
resultando em reducdo das propriedades mecanicas e maior
susceptibilidade a alteracdo cromadtica, o grau de absor¢do de
dgua e hidrofilia da matriz resinosa, e também o tamanho das
particulas e sua distribuicdo, assim como a composicdo da
matriz resinosa e a alta rugosidade superficial dos composi-
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Figura 3. Corpos de prova da Resina Opallis cor DA2.

Figura 4. Corpos de prova da Resina Charisma Cor OA2.

tos. Ja como explorado, os fatores extrinsecos incluem tipo
de polimerizagdo e absor¢do de pigmentos [4], [17].

Em outros trabalhos, como o de Nahsan et al. [25], € o
de Choi et al. [11] também foi relatado alteragdes de cor
nas resinas testadas apds imersdo em bebidas pigmentadoras,
assim como aconteceu e foi avaliado de forma qualitativa no
presente estudo.

Quando as resinas sdo comparadas entre si, de maneira
relativa ao comportamento de cor, percebemos comporta-
mentos bem semelhantes entre as trés marcas comerciais
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Figura 5. Corpos de prova da resina Z250 cor A3.

distintas utilizadas. Porém, imagina-se que essa pigmentagio
seja superficial, e com chance de ser removida parcialmente
ou totalmente com escovagdo. Porém, este estudo ndo re-
alizou simulacdes com este método para determinar se os
procedimentos de higienizagdo iriam ou ndo interferir na al-
teragdo da pigmentagdo das resinas compostas. Dessa forma,
sugerem-se estudos mais detalhados e aprofundados para
avaliar se procedimentos de escovagio dental, profilaxia, bem
como acompanhado de acabamento e polimento como manu-
tengdes periddicas com cirurgides-dentistas, influenciariam e
auxiliariam na estabilidade de cor das resinas compostas.

Em um estudo de Santos Lopes et al., [23], foi avaliada
a resina Llis, da marca FGM, e os resultados mostram que
houve manchamento de todas as amostras quando submer-
gidas a algumas substancias pigmentadoras (café, suco de
laranja e refrigerante), mostrando assim a limitada estabili-
dade de cor das resinas compostas, quando expostas a meios
que favorecam uma coloragdo extrinseca. Outras pesquisas,
como o de Nahsan et al. [25], e o de Choi et al. [11]
também relataram alteragdes de cor nas resinas testadas apds
imersdo em bebidas pigmentadoras, assim como aconteceu e
foi avaliado de forma qualitativa neste estudo.

Os autores lancaram a hipétese que as resinas tiveram
maior manchamento a ponto de ndo ter tido a leitura do
espectrofotdmetro devido ndo ter sido realizada a etapa de
acabamento e polimento das amostras, o que pode ser in-
cluido em outra pesquisa, para verificar a importancia de tal
etapa.

V. CONCLUSAO
Dentro dos parametros e das limita¢des do presente estudo,
podemos concluir que:

1. O comportamento da estabilidade de cor das resinas
compostas foi influenciado pela substincia de imersdo, no
caso o agafrdo.
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2. Todas as resinas compostas tiveram alteracdes de cor
semelhantes, ndo havendo grande diferenca de tom de colo-
racdo entre os grupos que foram imersos, todas mancharam
de forma equivalentemente semelhante.
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