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ABSTRACT - O jud6 é uma arte marcial japonesa criada em 1882 por Jigoro Kano, e atualmente possui
tradi¢do olimpica. O propésito desse esporte é de finalizar o oponente por meio de técnicas de arremessos,
estrangulamentos e de chaves de braco. Para isso, o judoca precisa estar preparado fisicamente, visto que
¢é utilizado a forca, resisténcia e poténcia muscular aliados a técnicas inerentes da modalidade para que
o judoca atinja esses objetivos. O prop6sito do estudo foi correlacionar a resisténcia e poténcia muscular
com o Special Judo Fitness Test (SJFT) em praticantes de jud6 da cidade de Palmas/TO. Tratou-se de uma
pesquisa transversal, quantitativa, descritiva e aplicada em campo, que foi desenvolvida em uma academia
de judd situada em Palmas/TO. A amostra foi composta por 11 judocas (21,73+2,76 anos) graduados na
faixa marrom ou preta. O teste de Shapiro-Wilk confirmou a normalidade das varidveis. Na sequéncia foi
aplicado o teste de correlacdo de Pearson. Nio foi encontrado correlagio significativa entre o desempenho
dos praticantes de judd no SJFT com os testes de salto vertical (r= -0,49; p*=0,122) e salto horizontal (r=
-0,35; p*=0,294), j4 entre os de flexdo de bracos com o SJIFT foi observado uma correlagéo forte (r=-0,65;
p*=0,029), enquanto entre o nimero de repeti¢des de flexdes abdominais com o SJFT foi verificado uma
correlagdo muito forte (r= -0,78; p*=0,004). Estudos analisados mostram que o SJFT tem boa correlacdo
com indices de aptiddo aerdbia e anaerdbia em judocas adultos e de elite. Portanto, estudos com uma
amostra constituida por judocas que ndo sejam competidores de alto nivel devem ser realizados para
investigar as distingdes e afinidades presentes nestas populagdes a fim de guiarem o treinamento desses

praticantes.
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I. INTRODUCAO

O judd é uma modalidade esportiva oriunda do Japao, criada
por Jigoro Kano no ano de 1882 e possui tradicdo olimpica.
O judd no Brasil, tem alcangado expressivas conquistas que
o tornaram um dos esportes mais difundidos e praticados da
atualidade, apresentando como principais propdsitos, o de-
senvolvimento do condicionamento fisico, mental e espiritual
[1].

O judd € um esporte que possui a caracteristica de levar o
oponente ao solo através de desequilibrios e projegdes. [2] O
judd possui alternincia de intensidade, sendo caracterizado
por movimentos de alta intensidade em periodos curtos de
tempo. [3] A sistematizac¢do do treinamento no judd é com-
plexa porque, ja que se trata de um desporto que combina
diversas capacidades motoras, se caracteriza como aberto e
aciclico, com ampla variedade de técnicas e téticas, diferentes
estilos de lutadores e variacdo do tempo de descanso e total
de luta. [4]

A resisténcia € uma capacidade geral psicofisica de to-
lerancia a fadiga em sobrecargas de longa duragdo, bem
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como a capacidade de uma ripida recuperagdo apds estas
sobrecargas. [5] A resisténcia muscular € descrita como a
capacidade de um musculo de exercer tensdo repetidamente
ou de manter uma contragdo estdtica durante um tempo
prolongado, com outras palavras, é a habilidade de manter
producdo de for¢a por muito tempo, resistindo ao cansago da
atividade executante. [6]

A poténcia muscular é o tipo de for¢ca que pode ser
explicada pela capacidade de exercer o maximo de energia
num ato explosivo [7]. De maneira andloga, ela € definida
como a taxa de realizacdo de um trabalho, sendo a habilidade
de movimentar o corpo ou objeto no menor periodo de
tempo possivel, ou seja, mede-se a velocidade com que esse
trabalho € feito. Portanto, a poténcia pode ser aumentada
da mesma maneira como se aumenta o trabalho, ou pela
redu¢do do tempo de desempenho de determinada quantidade
de trabalho. [8]

Proposto por Sterkowicz [9] e descrito por Franchini et. al.
[10], o Special Judo Fitness Test (SJIFT) possui caracteristica
intermitente e dispde de padrdes especificos do esporte, logo,
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utiliza o principio da especificidade, dado que possui finali-
dade de avaliar a aptiddo fisica de atletas de judd. Por outro
lado, o SJFT apresenta maior especificidade de movimentos,
mas menor possibilidade de mensuracdo do desempenho
fisico em relag@o a outros testes mais precisos, porém menos
especificos. [4]

Muitas modalidades apresentam testes proprios que en-
volvem tanto aspectos técnicos quanto a capacidade motora,
porém, o judd mesmo sendo muito difundido mundialmente,
apresenta poucos testes especificos. [11]

Em razdo de testes que avaliam as capacidades fisicas
fornecerem dados significativos comumente utilizadas na
préatica do judd, a identificacdo do nivel da resisténcia e
poténcia muscular se torna relevante para a avaliagdo do
desempenho de praticantes de judo iniciantes e avancados,
bem como para auxiliar na constru¢do da periodizacdo do
treinamento desses sujeitos. A vista disso, o SJFT é consi-
derado uma 6tima estratégia para certificar os resultados que
o treinamento vigente estd alcangando, e por meio dele, é
possivel fazer alteracdes de acordo com as necessidades e
objetivos desses judocas.

Portanto, a correlagdo das capacidades fisicas de resistén-
cia e poténcia muscular com o SJFT mostra as distin¢des
e afinidades de testes regulares em muitas modalidades e
préticas fisicas, com um teste especifico para judocas. O ob-
jetivo deste estudo foi correlacionar a resisténcia e poténcia
muscular com o Special Judo Fitness Test em praticantes de
judd da cidade de Palmas/TO.

Il. METODOLOGIA
A. DESENHO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, aplicada em campo,
de procedimento transversal, e de natureza quantitativa. O
referido estudo foi realizado na cidade de Palmas/TO, na
Academia de Jud6é Nipo localizada na Avenida Teotdnio
Segurado, Lote 04-Conjunto-01, Quadra 301 Norte, durante
os meses de setembro e outubro de 2020.

O processo de pesquisa consistiu nas seguintes etapas: (1)
recrutamento dos participantes por meio de um convite; (2),
0s participantes que ndo aceitaram o convite foram excluidos
da pesquisa, porém, os que aceitaram, foram direcionados
para realizar o preenchimento de um questiondrio de identifi-
cacdo para conhecimento das condicdes fisicas e esportivas;
(3) foi realizada a medicdo da estatura, massa corporal e cél-
culo do IMC; (4) foi realizada uma avaliagdo do percentual
de gordura corporal; (5) foi realizado o teste de salto vertical;
(6) foi realizado o teste de salto horizontal; (7) foi realizado
o teste de flexao de bragos; (8) foi realizado o teste de flexao
abdominal em 1 minuto; (9) foi realizado o Special Judo
Fitness Test; (10) foi feita a andlise dos dados coletados; (11)
foi feita a correlacdo dos dados; (12) foi feita a discussao
dos resultados encontrados; (13) foi realizada a conclusio da
pesquisa.
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Figura 1. Fluxograma com as etapas do processo de pesquisa.

B. PARTICIPANTES

Foram convidados para participar do estudo 21 judocas,
porém, 10 foram excluidos por ndo se adequarem a todos
os critérios de inclusdo estipulados: estar treinando regular-
mente nos ultimos 6 meses que antecederam o estudo, ter
entre 18 e 30 anos de idade, ndo possuir qualquer tipo de
impedimento fisico que impossibilita a realizagdo adequada
dos testes propostos com seguranga e realizar todos os testes
que compdem a pesquisa.

Devido a ser principalmente o intervalo de idade que
compreende as categorias jinior e sénior em competicdes
esportivas, sendo elas, as categorias que abrigam praticantes
e atletas em fase de desenvolvimento fisico e competitivo
mais acentuado e em virtude da cidade de Palmas possuir um
nimero aproximado de 35 praticantes de judd entre 18 e 30
anos de idade, foi anteposto essa faixa etdria. Ademais, em
consequéncia de adversidades ocasionadas pela pandemia do
Covid-19, a amostra foi reduzida, ja que muitas academias de
judo estavam com seus treinamentos suspensos por mais de
6 meses e o nimero de judocas que deram continuidade em
seus treinos por outros meios, como treinos em casa ou com
acompanhamento virtual, foram poucos.

Diante disso, a amostra foi por conveniéncia e constituida
por 11 praticantes de judd sauddveis, sendo nove judocas do
sexo masculino e duas judocas do sexo feminino, com idades
entre 18 e 26 anos. Todos residentes na cidade de Palmas/TO,
federados na Federacdo de Jud6 do Estado do Tocantins e que
concordaram com os termos da pesquisa.

Todos os voluntdrios assinaram um Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido que segue todas as recomendacgdes
e normativas contidas na Resolucdo n° 466/12 do Conse-
lho Nacional de Sadde (CNS). O projeto tem aprovacdo
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Luterano de Palmas —TO (CEULP) com ndmero CAAE:
33908320.0.0000.5516 e niimero do parecer: 4.214.020.

C. INSTRUMENTOS

1) Questionario de autoria propria

Um questiondrio para a identificacdo e caracterizacdo foi
preenchido pelos voluntdrios para ser feito um levantamento
de informagdes sobre as condicdes fisicas e critérios de
inclusdo e exclusdo, tais como: sexo, idade, tempo de pratica
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esportiva, graduagdo, durag¢do do treino, uso de suplementa-
¢fo, dentre outros.

2) Avaliacao da massa corporal, estatura e indice de massa
corporal

Para a avaliacdo da massa corporal e estatura conforme as
diretrizes do Manual de Antropometria do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica IBGE) e do Ministério da Satdde
[12] foi utilizado a balanca profissional digital da marca
Balmak premium, modelo BK-200FA com estadidmetro, e
para o célculo do Indice de Massa Corporal (IMC) de acordo
com as normas da Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), foi
utilizado a seguinte equacgdo: IMC (kg.m-2) = massa corporal
(kg) / altura ao quadrado (m2).

3) Avaliacdo da composicao corporal

As espessuras das dobras cutdneas foram medidas com a
utilizacdo do adipdmetro e fita métrica da marca Cescorf,
seguindo o protocolo de Jackson e Pollock [13] e Jackson
et al. [14] para 7 dobras (subescapular, tricipital, abdominal,
supra ilfaca, coxa, peitoral e axilar média) para o cdlculo da
densidade corporal. Em seguida foi realizada o célculo do
percentual de gordura corporal dos voluntdrios mediante a
féormula de Siri [15].

4) Teste de salto vertical

O teste de salto vertical seguiu o protocolo de Johnson e
Nelson [16], tendo como objetivo medir a for¢a explosiva de
membros inferiores. Para realiza-lo, foi utilizado fita métrica
fixada em uma parede e giz para marcacio das distincias
saltadas. Primeiramente foi marcado o ponto de referéncia do
avaliado (altura alcancada pelo avaliado posicionado lateral-
mente a parede, com o brago dominante estendido, pés juntos
e coluna reta). Os saltos foram realizados com ou sem auxilio
dos bragos, em trés tentativas com intervalos de 2 minutos
entre elas. Mediu-se a distancia entre o primeiro valor (altura
total) e o valor de maior altura alcangado com o salto vertical,
sendo este, registrado.

5) Teste de salto horizontal

O teste de salto horizontal seguiu o protocolo de Johnson
e Nelson [16], tendo como objetivo medir a poténcia de
membros inferiores com movimento de salto em distancia
a frente sem corrida prévia. Os materiais utilizados foram:
uma fita métrica fixada ao chio plano com o ponto zero
coincidindo com a linha que demarca a partida do movimento
de salto e uma régua para marcar o ponto de chegada. O
teste consistiu em trés tentativas com intervalo de 2 minutos
entre elas. Foi permitido o movimento dos bragos e tronco. O
avaliado saltou ao sinal do avaliador, e foi registrada a marca
(calcaneo) do pé que permaneceu mais proximo ao ponto de
partida, sendo anotado o melhor salto.

6) Teste de flexdo de bracos
O teste de flexdo de bragos seguiu o protocolo de Pollock
e Wilmore [17], tendo como objetivo medir a resisténcia de
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membros superiores, e dispds de diferentes execugdes para
homens (sem apoio dos joelhos no solo) e mulheres (com
apoio dos joelhos no solo). O exercicio foi feito em uma tnica
tentativa, até a exaustdo e foi contado o nimero de repeticdes
realizadas corretamente.

7) Teste de flexdo abdominal em 1 minuto

O teste de flexdo abdominal em 1 minuto seguiu o protocolo
de Pollock e Wilmore [17], tendo como objetivo medir a re-
sisténcia abdominal. O teste consistiu em uma tnica tentativa
e foi entendido como repeticdo completa, 0 movimento feito
pelo avaliado a partir da posi¢do inicial (costas em contato
com o solo) até os cotovelos ultrapassarem a altura dos joe-
lhos e voltar novamente a posi¢ao inicial. Este movimento foi
repetido o médximo de vezes possivel pelo avaliado durante 1
minuto. Foi utilizado um espaco plano e com piso adequado
para a execucdo dos movimentos do teste € um crondometro
da marca Vollo modelo VL-501 para a marcagdo do tempo.

8) Special Judo Fitness Test

Para a realizacdo do Special Judo Fitness Test, o protocolo
conforme retratado por Sterkowicz [9] e Franchini et al. [10]
foi seguido. Foi utilizado o Doj6 da academia de jud6 Nipo,
o sensor de frequéncia cardfaca da marca Polar modelo H9
para medir a frequéncia cardiaca, crondmetro da marca Vollo
modelo VL-501 para marcacio dos tempos que compdem o
SJFT e fita crepe para marcacao dos locais iniciais de cada
participante no teste.

Para a execugdo do SJFT, dois atletas de estatura e massa
corporal semelhantes ao executante ficaram posicionados a
seis metros de distancia, enquanto o executante do teste ficou
entre seus companheiros, a trés metros de distncia de cada
um deles. O teste foi realizado em 3 séries de 15, 30 e 30
segundos com 10 segundos de intervalo entre eles. Em cada
periodo, o executante projetou seus parceiros 0 maior nimero
de vezes possivel usando a técnica ippon-seoi-nage.

Ao final de cada periodo, o executante retornou a po-
sicdo inicial entre os parceiros no marco de trés metros.
Imediatamente e 1 minuto apds o final do teste a frequéncia
cardiaca (FC) do atleta foi verificada. Os valores atingidos
foram anotados e os resultados dos testes foram utilizados na
seguinte equagio: Indice = Frequéncia cardfaca final (bpm)
+ Frequéncia cardiaca 1 minuto ap6s o final do teste (bpm) /
Numero total de arremessos.

9) ESTATISTICA

Por fim, a andlise dos dados foi realizada por distribui¢ao
de frequéncia, teste de normalidade e teste de correlacdo.
Foi verificada a normalidade dos dados por meio do teste
de Shapiro-Wilk (amostra menor que 50 participantes). Em
seguida foi utilizado o teste de correlacdo de Pearson ja que
os dados apresentaram normalidade em sua distribui¢do. O
nivel de significancia foi de 95%. Foi utilizado o programa
Stata (StataCorp) versdo 11.0 para a correlacdo. Para a in-
terpretacdo da magnitude dos coeficientes de correlacdo de
Pearson encontrados, foi adotado a classificag¢@o proposta por
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Hopkins (2002), sendo trivial os valores de 0,0-0,1; fraca
de 0,1-0,3; moderada de 0,3-0,5; forte de 0,5-0,7; muito
forte de 0,7-0,9; quase perfeita de 0,9-1,0. Os dados foram
apresentados em forma de tabelas e grificos.

D. RESULTADOS

Participaram do estudo judocas de 18 a 26 anos com média de
21,73 (£2,76) anos, de ambos os sexos sendo que a maioria
(81,8%) sdo do sexo masculino. Todos sdao graduados entre
faixas pretas (55%) e marrons (45%), com tempo de pratica
esportiva média de 12,27 (£3,17) anos, compreendendo as
categorias femininas de -52kg e -57kg e as categorias mas-
culinas de -60kg a -90kg, sendo que mais da metade dos
componentes da amostra (63,7%) estdo entre as categorias
-73kg e -90kg. Os praticantes de judd apresentaram massa
corporal média de 73,3 (£10,18) quilogramas (kg) e percen-
tual de gordura corporal médio de 14,25 (x0,06). Foi possivel
notar ainda que, a grande maioria dos judocas treinam no
periodo noturno (90,9%) e 63,6% possuem duracio da sessdo
de treino entre 1 hora e 1 hora e 30 minutos (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagédo dos participantes. Nota: dp: desvio padrao; h:
horas; m: metros.

Variavel n %
Sexo
Masculino 9 81,8
Feminino 2 18,2
Graduacao
Preta 6 55
Marrom 5 45
Categoria
-52 Kg 1 9,1
-57Kg 1 9,1
-60 Kg 1 9,1
-66 Kg 1 9,1
-73 Kg 2 18,2
-81 Kg 3 273
-90 Kg 2 18,2
Periodo de treino
Tarde 1 9,1
Noite 10 90,9
Duracio do treino
Menos de 1h 2 18,2
1h a 1h e 30min 7 63,6
1h e 30min a 2h 2 18,2
Média | dp (%)
Idade (anos) 21,73 2,76
Tempo de pratica (anos) | 12,27 3,17
Frefluenaa de treino 407 127
(dias por semana)
Estatura (m) 1,72 0,09
Massa corporal (kg) 73,3 10,18
IMC (kg.m~?) 24,54 2,46
Gordura corporal (%) 14,25 0,06
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A tabela 2 apresenta a média e desvio padrdo das varidveis
referentes aos testes de salto vertical, em que a amostra
obteve média de 42,6 (£0,05) centimetros saltados, salto
horizontal, no qual a amostra atingiu uma média de 2,09
(£0,20) metros saltados, flexdo de bracos, com média de
36,18 (£10,05) repeti¢des feitas, flexdo abdominal em 1
minuto, com média de 42,81 (£6,53) repeticdes realizadas,
e SJFT, no qual foi obtido um indice médio de 14,33 (+0,84).

Tabela 2. Resultados dos testes.

Variavel Média | dp (¥)
Altura saltada verticalmente (cm) 42,6 0,05
Mel.hor distancia no salto 2.09 0.20
horizontal (m)

Nun~1ero de repeticoes de 36,18 | 10,05
flexao de bracos

Nul{lero de re'petlgoes de 4281 6.53
flexao abdominal

Total de arremessos SJFT 25 1,09
FC Final SJFT 19590 | 7,36
FC Final + 1min SJFT 161,90 | 12,68
Indice SJFT 14,33 0,84

A Figura 2 apresenta as correlagdes entre o SJFT e as
distancias saltadas verticalmente e horizontalmente, nimero
de repetigcdes de flexdo de bracos e nimero de repeti¢des de
flexdo abdominal em 1 minuto realizados pelos 11 judocas.

=048, p*=0.122 =035 p=0,294

" P 1 155 x s s sax
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=-0,85, p*=0,028 =0,78; p*=0,004

i bt
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Figura 2. Correlagdo dos testes de poténcia e resisténcia muscular com o
SJFT. Nota: r: forga da correlagdo; p*: Teste de correlagéo de Pearson.

O presente estudo ndo encontrou correlagio significativa
entre o desempenho dos praticantes de judd no salto vertical
com o indice do SJFT (r= -0,49; p*=0,122). Entre a melhor
distancia saltada horizontalmente e o indice do SJFT foi veri-
ficada uma correlagdo de r=-0,35; p*= 0,294, ndo possuindo
significancia entre essas varidveis.

Franchini et al. [18] constatam que o SJFT utiliza deslo-
camento em corrida, fato que nfo € caracteristico da moda-
lidade, o que gera majoritariamente desgaste e fadiga peri-
férica nos membros inferiores para efetuar os deslocamentos
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com velocidade. Além disso, na luta o judoca solicita predo-
minantemente os membros superiores em comparagdo com
os inferiores.

Posto isso, é possivel observar que os testes de poténcia
para membros inferiores utilizados neste estudo ndo obtive-
ram relevancia quando correlacionado com o desempenho
desses praticantes de judé no SJFT. Porém, um estudo de
Franchini et al. [19] evidenciou que a poténcia de membros
inferiores foi fortemente correlacionada com o percentual de
vitérias de atletas brasileiros em etapas da Copa do Mundo
realizadas na Europa. No mais, Franchini e Del Vecchio [2]
dizem que a poténcia muscular estd relacionada a um maior
nimero de ataques e maior eficdcia nos golpes.

Franchini [20] destaca que a entrada dos golpes exige um
rdpido deslocamento dos membros inferiores e uma puxada
forte. Portanto, esses movimentos dependem de poténcia.
O resultado do estudo de Detanico et al. [21] encontrou
correlacdo (r= 0,74) entre o desempenho do salto com contra
movimento e o SJFT. Isso indica que a poténcia muscular
de membros inferiores em atletas de judo estd associada a
capacidade de realizar movimentos especificos desta moda-
lidade e com o desempenho em lutas oficiais. No entanto,
é perceptivel que hd diferengas considerdveis entre o de-
sempenho fisico-esportivo entre atletas de alto nivel (maior
desempenho), e atletas que ndo se apresentam em alto nivel
como exemplificado neste estudo.

Um estudo de Detanico e Santos [22] analisou a técnica
que é utilizada no SJFT. Foi relatado que este golpe utiliza o
quadril como ponto de apoio e grande flexdo de quadril e de
joelhos nas fases de encaixe da técnica e proje¢do, sendo que
¢ a extensdo dos joelhos que ird suspender o adversario. O
presente estudo, portanto, evidencia a requisicdo de poténcia
de membros inferiores para a execucdo desta técnica, ja que
existe semelhanca biomecanica com a atividade condicio-
nante. Sendo assim, potencializar a produ¢do de forca no
movimento de extensdo de joelhos influencia diretamente na
eficiéncia do golpe, logo, testes que mensuram essa qualidade
fisica s@o apropriados para avaliarem a performance de judo-
cas pela similitude de movimentos entre testes de poténcia de
membros inferiores e o SJFT.

Ja entre os resultados dos testes de flexdo de bragos e
o indice do SJFT no presente estudo, foi averiguado uma
forca de correlagdo forte (r= -0,65; p*=0,029), enquanto a
correlagdo do niimero de repeti¢cdes de flexdo abdominal em
1 minuto com o SJFT obteve correlagdo muito forte (r=-0,78;
p*=0,004).

Franchini [20] relata que as lutas de judd exigem uma
elevada demanda energética. Considerando que os atletas
tentam, inicialmente, dominar a pegada, existe uma alta
solicitacdo de forca e resisténcia dos membros superiores.
Como existe movimentacdo durante a disputa de pegada e
considerando que o dominio do oponente visa desequilibrar
o outro atleta para a aplicacdo eficaz de um golpe, a regido
do tronco é muito importante para manter a estabilidade. Os
membros inferiores participam em menor grau nessa fase da
luta, embora também ajudem na estabilizacao.
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O estudo de Silva et al. [23] realizado com 30 atletas de
judd da Regido do Grande Rio, aponta que os competidores
avaliados possuem desempenho no SJFT baixo, tendo como
o valor médio do indice igual a 15,94. J4 o trabalho de
Almeida Junior et al. [24] avaliou 10 judocas sergipanos do
sexo masculino entre 19 e 24 anos que obtiveram média de
24,1 (£2,9) arremessos e indice médio de 14,83 no SJFT. O
estudo de Santos et al. [25], avaliou 21 praticantes de judd
do sexo masculino da categoria juvenil (15 a 17 anos) do
Distrito Federal, obtendo indice médio de 15,00 (£2,69) e
média de arremessos igual a 23,52 (+2,01). Em comparacio
com o presente estudo, os judocas de Palmas apresentaram
melhores resultados, ja que obtiveram média de 25 (x1,09)
arremessos e indice médio de 14,33 (£0,84) no SJFT.

Sterkowicz, citado por Franchini [11] comparou os resul-
tados de judocas medalhistas, que obtiveram indice médio de
11,57, com ndo medalhistas, que alcancaram indice médio
de 13,28 no Campeonato Polonés de 1994. Mediante os
resultados, nota-se a diferenca entre os niveis de desempenho
fisico-esportivo entre as duas amostras, sendo os medalhistas
classificados como excelentes, € os ndio medalhistas como
regulares segundo a tabela de classificagdo do SJFT retratado
por Franchini et al. [26]. Almeida junior et al. [24] também
mostra em seu estudo, os valores que a selecdo brasileira
sénior de 2002 atingiu no SJFT.

O estudo de Casals et al. [27] feito com 51 judocas de
elite das categorias junior e sénior da Espanha, sendo 22
homens e 29 mulheres, verificou que o indice do SJFT variou
de 12,44 a 13,22. Ademais, os autores destacaram que a
massa corporal e sexo estdo significativamente associados ao
indice do SJFT. Essa informacgdo deve ser levada em consi-
deracdo ao avaliar atletas de diferentes categorias de peso,
pois judocas mais pesados obtém piores resultados no SJIFT
do que atletas mais leves. Além disso, Franchini et al. [26]
relatam que judocas mais leves apresentam maior velocidade
de arremesso (técnica de seoi-nage), mais poténcia e melhor
consumo de oxigénio do que atletas mais pesados.

O estudo de Neto [28] que verificou a relagdo entre o
desempenho no SJFT com a composi¢do corporal de judocas
de Florianépolis, foi realizado por 9 judocas homens com
tempo de prética média de 8,44 anos e com idades entre 15
e 20 anos. O autor constatou que a média de arremessos no
SJFT foi de 27,33 (classificado como bom) e do indice de
11,41 (classificado como excelente), lembrando que quanto
menor o indice € mais arremessos forem feitos, melhor sera
o desempenho do judoca no teste.

Porém, o referido estudo foi feito com amostra intencional,
em que os voluntdrios sdo selecionados de acordo com o
conhecimento prévio do autor e do objetivo do estudo. Logo,
mesmo ndo se tratando de judocas componentes de selecdes
nacionais, € possivel observar que a populacdo escolhida
por Neto [28] obteve classificacdes acima da média, e com-
parado com o presente estudo, no qual a amostra foi por
conveniéncia, foi evidenciado um desempenho inferior em
todas as varidveis quantificadas no SJFT, a exemplo, a média
da FC logo apds o teste e 1 minuto apds o teste por parte
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dos judocas de Palmas foi maior que nos apresentados nos
demais estudos, fato que contribuiu para o aumento no valor
do indice.

Franchini [20] afirma que o nivel de aptiddo fisica neces-
sdria para a prdatica de judo depende do objetivo da pessoa
e de seu comprometimento com esse objetivo. Alguém que
pratique judod apenas para aprender as técnicas precisa de um
preparo fisico diferente de quem quer participar de campe-
onatos. Com essa ideia, nota-se que atletas e praticantes de
judo apresentardo condi¢des fisicas-esportivas diferentes em
razdo do volume e intensidade de treinamento aplicados em
cada grupo.

E possivel analisar as diferencas e semelhancas entre os
resultados do SJFT em distintas populagdes apresentadas
nas Figuras 3 e 4 a seguir, divididos entre judocas de elite
(selegdes nacionais) e ndo elite (praticantes de judo, atletas
estaduais).

SINTESE DE RESULTADOS DO SJFT EM ESTUDOS COM JUDOCAS DE ELITE

Almeida Jinior et

Medalhistas Sénior

Autores | Sterkowicz (1996) al. (2002) Casals et al. (2017)
Poloneses Selecao Brasileira | Seleciio espanhol Selecao haol
masculina feminina
SJFT I

Média dp (£) Média dp (£) Meédia dp (z) Média dp (&)

1min

Arremessos | 274 4,76 27.63 2.00 27 3.0 26 2,0
FC final | 177 9.5 177,04 12,03 184 1,95 181 140
Femats 1 1s 70 | 15699 | 836 155 183 157.0 19.0

|

indice 11,57 | 252 12,63 - 12.80 1,55 12,70 1,29

Figura 3. Comparagéo dos resultados do SJFT em estudos com judocas de
elite.

SINTESE DE RESULTADOS DO SJFT EM ESTUDOS COM PRATICANTES DE JUDO

Almeida Junior

. ilv: N
Autores Silva et al. (2008) et al. (2002) Santos et al. (2002) Neto (2016) ‘
Grande Rio Sergipe Distrito Federal Florianopolis ‘
SIFT
Média dp (&) | Meédia | dp(+) | Média dp () | Média | dp () ‘
Arremessos 20.19 273 241 29 23,52 201 27.33 111
‘ FC final 183.87 3.68 188.3 8.3 183.66 10.96 170.88 14.33
ke ﬁ'!al # 138,93 424 168,1 10.34 149,71 16.86 140.22 16.15
1min
Indice 15.94 178 14.83 - 15.00 2,69 1141 1.40

Figura 4. Comparagéo dos resultados do SJFT em estudos com praticantes
de judb.

Os resultados representados da Figura 3 podem ser com-
parados aos da amostra deste estudo, verificando que para
atletas de elite, o resultado das variaveis do SJFT se diferem,
constatando que atletas internacionais possuem melhor de-
sempenho no teste especifico do judd, e, portanto, melhores
capacidades fisicas aerdbias e anaerdbias. Por conseguinte,
possiveis testes de resisténcia de membros superiores e de
resisténcia abdominal aplicados nesta populagdo especifica,
podem vir a obter excelentes resultados, demonstrando que,
quanto mais bem preparado fisicamente, melhores serdo os
resultados obtidos no SJFT.

O estudo de Agostinho et al. [29] avaliou 252 judocas das
classes juvenil e junior da sele¢do nacional do Brasil, Sérvia
e Espanha, divididos por idade e sexo. Os resultados mostra-
ram que o indice obtido entre esses atletas variou de 14,69 a
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11,93. Por meio deste estudo, € possivel relacionar melhores
indices no SJFT com atletas de elite, e consequentemente,
indices inferiores com praticantes de judé e ndo-atletas.
Ademais, as correlacdes observadas neste estudo entre a
massa corporal e os resultados dos testes especificos de judd
confirmam parcialmente a sugestdo de Kuvaci¢ et al. [30] de
que os fatores de sucesso no judd diferem dependendo da
massa corporal.

De acordo com a tabela de referéncia do SJFT e suas nor-
mas de classificagdo [26], a Tabela 3 apresenta a classificacdo
do indice que a amostra deste estudo obteve.

Tabela 3. Classificagdo do SJFT dos participantes.

Variavel n| %
Classificacao do SJFT

Muito ruim 3|27
Ruim 3127
Regular 5|45

Em estudo realizado na cidade de Canoas/RS por Azzi et
al. [31], 15 atletas de nivel internacional do sexo masculino
e com idades entre 15 e 20 anos obtiveram os seguintes
resultados quanto a varidvel indice no SJFT: foi verificado
que dos 15 atletas avaliados, 3 (20%) foram classificados
como sendo excelentes, nove (60%) como muito bons, um
(6,7%) bom e dois (13,3%) apresentaram resultados consi-
derados regulares. J4 quando comparados com os resultados
do presente estudo (tabela 3), é possivel observar a diferenca
entre o desempenho de atletas internacionais de judd com
aqueles que ndo sdo. Cinco (45%) dos 11 participantes deste
estudo obtiveram a classifica¢@o regular quanto ao indice no
SJFT, ja os demais 6 (54%) judocas de Palmas obtiveram
resultados considerados ruins ou muito ruins.

Tendo em vista outros tipos de testes disponiveis na li-
teratura para a avaliacdo de aptiddes fisicas de judocas,
Detanico [32] relata que o estudo de validacdo do SJFT
[33] obteve correlagdes com indices de aptiddo aerébia e
anaerobia. Foram observadas correlacdes do indice com o
consumo méximo de oxigénio - VO2 méximo (r =0,73), com
o tempo de corrida na esteira (r = 0,84) e com a velocidade do
limiar anaerébio— vLAn (r = 0,66). Na aptiddao anaerébia, o
indice correlacionou-se com o trabalho relativo total no teste
de Wingate (r = 0,71). O nimero de arremessos apresentou
correlagdo significativa com o trabalho total relativo no teste
de Wingate (r = 0,71), indice de fadiga (r = -0,52), tempo de
corrida na esteira (r = 0,60) e com a vLAn (r = 0,67). A FC
mensurada 1 min apds o teste correlacionou-se com o tempo
de corrida na esteira (r = -0,69), com a distancia de corrida (r
=-0,69) e com o VO2 maximo (r = -0,63).

Segundo Franchini [20], o judd pode ser uma atividade
muito boa para aqueles que desejam melhorar seu condici-
onamento fisico. A prética regular (trés a cinco vezes por
semana) de judd promove um aumento da aptidao cardior-
respiratéria, desenvolve forca e resisténcia muscular (princi-
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palmente dos musculos do tronco e dos membros superiores)
e ajuda a manter a flexibilidade.

Salienta-se ainda que, testes que utilizam o préprio peso
corporal, como os aplicados no presente estudo e correlaci-
onados com um teste especifico do judd, a fim de verificar
a forca de poténcia e resisténcia muscular, sdo muito empre-
gados por apresentarem baixo custo e uso de equipamentos
acessiveis. No mais, Franchini [20], ressalta que em treina-
mento fisico, um dos principios mais importantes é o da es-
pecificidade do treinamento, segundo o qual o organismo de
adapta especificamente aos estimulos aos quais é submetido.
Nesse sentido, acredita-se que um melhor desempenho em
algumas atividades nao necessariamente corresponda em um
melhor desempenho em outras.

De acordo com Barsottini et al. [34], a técnica mais apli-
cada no judd é o ippon-seoi-nage, lembrando que este golpe
€ o que compdem o SJFT, sendo também, a mais utilizada
pelos judocas de categorias de peso leve em competicdes.
Com isso, ¢ interessante citar que a amostra deste estudo
foi composta em sua maioria por praticantes de peso médio,
visto que 63,7% se apresentaram entre as categorias -73kg e -
90kg, o que corrobora com um desempenho menor por razio
de sua massa corporal mais elevadas e por utilizarem uma
técnica inerente de judocas que possuem peso mais leves.

Seguindo esta linha de raciocinio, o estudo de Lech et al.
[35], feito com judocas poloneses concluiu que a estatura dos
lutadores estava moderadamente ligada as técnicas preferidas
em combate. As técnicas de bracos, como a utilizada no
SJFT, eram preferidas por lutadores de estatura baixa e média
e as técnicas de perna por lutadores altos. Logo, é possivel
notar que de acordo com a literatura, no judd a estatura e a
massa corporal podem influenciar nos tipos de técnicas que
serdo mais utilizadas em combates por cada praticante, e,
portanto, podem intervir nos resultados do SJFT.

Somado a isso, é importante destacar que algumas condi-
¢cdes durante a execugdo das avaliagdes das aptiddes fisicas
deste estudo ndo puderam ser controladas, visto que sao
elementos que afetam os resultados de cada varidvel. O SJFT
possui uma férmula especifica para predi¢do do indice ¢
classificacdo de judocas que leva em consideracdo a FC do
avaliado imediatamente apds o teste e 1 minutos apds o teste.
Posto isso, a temperatura ambiente € fator determinante, dado
que a temperatura do local influencia na temperatura corporal
e FC.

Por conseguinte, a cidade de Palmas, local de aplicagdo
dos testes desta pesquisa, € uma das cidades mais quentes
do pais, e é possivel que esta realidade tenha interferido nos
valores apanhados para andlise devido a exaustdo térmica, ja
que quanto maior é a FC encontrada, maior serd o indice
do SJFT, e consequentemente pior serd o desempenho do
avaliado.

lll. CONCLUSOES

A realizacdo dessa pesquisa permitiu concluir que o desem-
penho dos praticantes de judé de Palmas no SJFT obteve
correlacdo muito forte com o teste de flexdo abdominal em
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1 minuto e correlagdo forte com o teste de flexdo de bragos,
sendo estes, os testes de resisténcia muscular. J4 quanto aos
testes de poténcia muscular, o SJFT nado obteve correlagdo,
sendo eles o teste de salto vertical e salto horizontal.

Dessa maneira, observou-se na literatura pesquisada a
necessidade de estudos que abordem a correlagdo do desem-
penho de judocas no SJFT com testes fisicos mais acessiveis,
como os presentes neste estudo. Além disso, o SJFT, é um
teste especifico da modalidade e o mais utilizado para predi-
¢a0 do desempenho esportivo de judocas, possuindo tabela de
referéncia designada para avaliar atletas, logo, um referencial
para analisar o desempenho de praticantes da modalidade
que ndo sejam atletas de elite seria interessante para guiar
a estruturagdo do treinamento desta populagdo que ndo visa o
alto rendimento, e somente a pratica regular da modalidade.

Com a conclusdo da pesquisa, os resultados obtidos serdo
de grande valia para orientar a composicdo da futura periodi-
zagdo dos treinamentos fisicos e esportivos planejados pelos
professores de judd e preparadores fisicos, como também
para os proprios judocas, uma vez que o conhecimento dos
resultados que foram encontrados servird de referéncia para
uma reavaliacdo. No mais, por meio dos dados alcangados
com este estudo, podera ser feita a constru¢do de uma peri-
odizacdo que trabalhe a melhora dos pontos fracos de cada
judoca averiguados pelos testes fisicos da pesquisa.
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